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Ajuntament de Salou 
Regidoria d’esports 

“TROFEU D’HIVERN SALOU - JUDO ” 
2a jornada LLIGA TARRAGONÈS DE JUDO – JEEC 24/25 

Institut Jaume I Salou, 23 de Febrer de 2025 

 

  
INSCRIPCIÓCLUBS/ENTITATS: per a totes dues activitats tots els judoques han de tenir una assegurança esportiva. Per 
això, al moment de fer la inscripció, cada entitat es responsabilitza que sigui així, deixant a l’entitat organitzadora sense 
cap mena de responsabilitat. 
INSCRIPCIÓ LLIGA JEEC (CET i consells esportius): La participació a les jornades programades dins la Lliga Tarragonès de 
Judo (4), suposarà una única inscripció de 3,00€ per participant i curs escolar. 

DATA  Diumenge, 23.02.2025 

LLOC  Gimnàs Institut Jaume I, Passeig del 30 d’Octubre, Salou 

ORGANITZA 
 Club Judo Dojo Salou i Consell Esportiu del Tarragonès amb el suport de l’Ajuntament de Salou i 
de l’Institut Jaume I, Salou. 

COMPETICIÓ INFANTIL, ALEVI, BENJAMÍ I PRE-BENJAMÍ  

CATEGORIES HORARI 

INFANTIL (nascuts/des al 2011 i 2012) 
ALEVÍ  (nascuts/des al 2013 i 2014) 

09.30h control assistència / 10h inici competició 

BENJAMÍ (nascuts/des al 2015 i 2016) 11h control assistència / 11.30h inici competició 

PREBENJAMÍ (nascuts/des al 2017 i 2018) 12h control assistència / 12.30h inici competició 

VESTIMENTA   Els i les esportistes vindran amb judogi sencer al pesatge. 

INSCRIPCIÓ Fins el dilluns 17 de Febrer mitjançant el responsable del club/entitat a través de: 
A) Lliga Tarragonès de Judo JEEC: aplicació informàtica del CET. Participació puntuable a la 

Fase Tarragonès de Judo, regulada a la normativa general.  
IMPORTANT indicar el PES individualment.  
Per esportistes d’altres consells esportius, dirigir-se al CET 

B) Altres entitats. Enllaç específic de la jornada INSCRIPCIÓ, amb un cost de 5€. 

Hi haurà medalla per a tots els participants. 

ACTIVITAT FAMILIAR 

Dins de la Lliga Tarragonès de Judo també és contemplen activitats de promoció ludicoesportives i d’esport en família. 
En aquesta jornada es farà una classe conjunta amb un familiar (pare, mare, germans/es, avis/es, etc.). No  és necessari 
conèixer res de Judo ni estar en un estat de forma excel·lent, és una activitat lúdica on tots formem part. L'únic requisit 
és que els petits estiguin acompanyats d'un major d'edat al tatami. 

CATEGORIES HORARI 

PREBENJAMÍ ( nascuts/des al 2017 i 18) 
MINIS (nascuts/des al 2019, 2020  i 2021) 

16.30 hores 

VESTIMENTA   Els i les esportistes vindran amb judogi sencer. 

INSCRIPCIÓ   Fins el pròxim 17 de Febrer a l'aplicació informàtica del CET. 
- És preceptiva la tramitació de la llicència esportiva dels JEEC per a poder participar-hi. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7HQHe_B1s1A9mzmtOy86VfQMG5YRh3TauQQ9qW7B_HZWHqw/viewform?usp=header

